
    

Manual de Aplicación Programa de Certificación 
 

Marca Reservas de Biosfera Costarricenses 
 
En el presente documento se puede encontrar una guía general de los lineamientos 
establecidos para la obtención de cualquiera de las cuatro marcas (Agua y Paz, 
Cordillera Volcánica Central, La Amistad, Savegre) del Programa de Certificación 
Reservas de Biosfera Costarricenses.  
 
Si por la naturaleza de la organización o iniciativa alguno (o algunos) de los 
parámetros específicos no son aplicables, indicarlo en una declaración jurada para 
justificar. 
Además, se indican las evidencias que pueden ser presentadas, pero no se limitan a 
estas. 
 

CONSERVACIÓN (24 pts, 40%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS 
(1 pto c/u) 

EVIDENCIAS ACCIONES 

Biodiversidad Protección de flora y fauna local Lista de acciones 
realizadas y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplos de 
acciones: 
reforestación, 
biomonitoreos, 
protección de 
especies, etc 

Restauración de ecosistemas 

Desarrollo de investigación 
científica 

Educación ambiental listas de asistencia, 
fotografías, 
infografías y 
similares 

 

Consumo de 
combustibles fósiles 

Consumo Inventario  

Reducción Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica, listas 
de asistencia a 
talleres 

Ejemplo de 
acciones: 
mantenimiento 
constante de 
vehículos, 
carpooling, 
optimizar rutas, 
mantenimiento 
constante de 
maquinaria, etc 

Acciones de educación  



    

CONSERVACIÓN (24 pts, 40%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS 
(1 pto c/u) 

EVIDENCIAS ACCIONES 

Consumo de 
energía 

Consumo Inventario  

Buenas prácticas ambientales 
de uso 

Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplo de 
acciones: 
aprovechar el uso 
de iluminación y 
ventilación natural, 
cambio de 
bombillos 
incandescentes a 
bombillos de luz 
blanca, 
mantenimiento 
constante de aires 
acondicionados, 
optar por equipos 
electrónicos de 
bajo consumo, etc. 

Consumo de agua Consumo Inventario  

Calidad de agua Detallar origen de 
la fuente (pozo, 
acueducto, asada, 
etc). 
 
Certificado por 
parte de proveedor 
del servicio (AyA, 
ASADA, 
Municipalidad, etc) 
 

 

Acciones para reducción de 
consumo 

Evidencia 
fotográfica 

Ejemplo de 
acciones: carteles 
informativos en 
sanitarios que 
inviten a cerrar el 
tubo, cosechas de 
lluvia  

Gestión de Aguas 
Residuales 

Tipo de tratamiento Evidencia 
fotográfica 

Ejemplo de buenas 
prácticas: reuso de 
agua, biojardineras 

Buenas prácticas  



    

CONSERVACIÓN (24 pts, 40%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS 
(1 pto c/u) 

EVIDENCIAS ACCIONES 

Gestión Integral de 
Residuos Sólidos 
(GIRS) 

Programa de GIRS Programa  

Separación de residuos Evidencia 
fotográfica 

 

Señalización 

Acciones para disminuir la 
generación de residuos sólidos 

Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplo de 
acciones: 
promover la 
reutilización, 
digitalizar para 
disminuir 
impresiones o 
similares, práctica 
de no consumo de 
plásticos de un 
solo uso, etc. 

Aire Registro de emisiones Registro  

Reducción de emisiones Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplo de 
acciones: 
mantenimiento 
constante de 
maquinaria, 
priorizar el 
consumo de 
electricidad sobre 
el de consumo de 
combustibles 
fósiles, revisión de 
calderas (de 
contar) 

Ruido Medición de emisiones sónicas Registro  

Reducción de niveles de ruido Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplos de 
acciones: 
aislamiento de 
zonas que 
produzcan ruidos, 
implementación de 
barreras físicas o 
naturales, contar 
con un plan de 



    

CONSERVACIÓN (24 pts, 40%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS 
(1 pto c/u) 

EVIDENCIAS ACCIONES 

confinamiento de 
ruido 
 

Proveeduría Trazabilidad en cadena de 
suministro 

descripción de la 
cadena de 
consumo de 
insumos 

 

Compras sostenibles Programa escrito  

Incentivo de categoría: PBAE, ISO 14001 y similares  

 
 

DESARROLLO (20 pts, 45%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS EVIDENCIA ACCIONES 

Localización Materias primas locales Copia de factura 
de compra a 
productores locales 
o en caso de 
producción propia, 
evidencia 
fotográfica 

 

Organización de zona RB  Ubicación de la 
organización  

 

Colaboradores de la zona RB Planilla con lugar 
de residencia 

 

Encadenamientos productivos Lista de 
organizaciones 
impactadas 

 

Derechos Humanos Cumplimiento con normativa de 
inclusión y accesibilidad 

Evidencia 
fotográfica 

 

Acciones afirmativas en materia 
de género 

Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

Ejemplos de 
acciones: Política 
de paridad en 
contrataciones, en 
su defecto planilla 



    

DESARROLLO (20 pts, 45%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS EVIDENCIA ACCIONES 

que evidencia que 
existe una relativa 
paridad de género 
en colaboradores 

 Acciones dirigidas a la no 
discriminación 

Lista de acciones Ejemplos de 
acciones:Política 
de no 
discriminación, que 
dentro de sus 
principios se 
contemple la no 
discriminación o la 
inclusión de 
poblaciones 
históricamente 
vulnerabilizadas 
como personas 
con discapacidad, 
personas 
sexualmente 
diversas, 
poblaciones 
indígenas, etc. 

Proyección 
territorial 

Generar pertenencia a la RB Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

 
Ejemplo de 
acciones: publicitar 
en productos, 
redes sociales o 
similares el 
programa de 
reservas de la 
biosfera 
costarricenses 

Propiciar visita a la RB 

Vínculo con el comité local de la 
RB  

Acciones de comunicación Lista de acciones 

Salud e higiene Medidas de protección sanitaria Protocolos escritos 
(si se tienen) y 
evidencia 
fotográfica 

 

Limpieza y desinfección de 
infraestructura 

Inocuidad Evidencias físicas, 
ya se carné de 
manipulación de 
alimentos o 
similares, 
evidencia 
fotográfica 

 



    

DESARROLLO (20 pts, 45%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS EVIDENCIA ACCIONES 

Salud integral (física y mental) Protocolos escritos 
(si se tienen), 
evidencia 
fotográfica 

 

Expresiones 
culturales 

Desarrollo de expresiones 
artísticas locales 

Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

 

Desarrollo de actividades 
culturales locales (costumbres y 
tradiciones) 

Lista de acciones y 
evidencia 
fotográfica 

 

Comidas típicas Evidencia 
fotográfica, menús 
y similares 

 

 
Patrimonio cultural 
indígena 

Respeta la identidad de 
poblaciones indígenas en el 
desarrollo de su imagen y 
nombre 

Explicar la 
naturaleza del 
nombre y 
actividades 
desarrolladas en la 
iniciativa u 
organización. 
Carta de 
aprobación por 
parte de 
comunidad 
indígena en caso  
de que se haga 
uso de un 
concepto, nombre 
o actividad de 
origen indígena. 

 

 No hay apropiación o plagio de 
arte, tradiciones y costumbres 
indígenas. 

 
 

INVESTIGACIÓN, EDUCACIÓN Y DESARROLLO (2 pts, 15%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS EVIDENCIA ACCIONES 

Investigación, 
educación y 
capacitación 

Desarrollo de actividades de 
educación 

Lista de 
actividades 
desarrolladas, 
listas de asistencia, 
evidencia 
fotográfica 

 



    

INVESTIGACIÓN, EDUCACIÓN Y DESARROLLO (2 pts, 15%) 

PARÁMETRO 
GENERAL 

PARÁMETROS ESPECÍFICOS EVIDENCIA ACCIONES 

Desarrollo de actividades de 
investigación 

Lista de proyectos 
desarrollados o de 
los cuales se es 
parte, en caso de 
ser el segundo, 
carta de encargado 
de proyecto 
garantizando la 
participación en el 
mismo, evidencia 
fotográfica o 
documental. 

 

 
 
 
 


